
 

ADAMS FORMATIONS 
Enregistré comme OF auprès du préfet de la région Aquitaine 

sous le numéro : 72 33 08004 33 
 

 

--------------- 
ADAMS FORMATIONS Bureaux : 8 rue du Pr. André LAVIGNOLLE 

ATALANTE 2 - Bâtiment B - Minipark 33300 BORDEAUX -SIRET : 521 462 903 00035 - APE : 8559A 
 

Mise à jour : 30 novembre 2024 

Former aux essentiels du métier Professionnels intervenants à domicile 28 heures sur 4 jour(s) 

MOD 1 : Le métier d'aide à domicile 
 

PUBLIC 
Professionnels intervenants à domicile 
 
PRE REQUIS 
Aucun 
Personnel débutant ou en cours de mise à 
jour de compétences 
 
MODALITES PRATIQUES 
Durée : 7 Hrs 
Effectif maximum : 12 
Lieu : Défini à l’inscription 
 
METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES 
Échange de pratiques sur les retours 
d'expériences 
Études de cas avec QCM 
Apports notionnels en référence à la 
littérature des bonnes pratiques 
Livret pédagogique remis 
 
MODALITES D’EVALUATION 
Exercices d'évaluation des compétences 
au cours de la formation 
QCM d'évaluation finale 
 
TARIF 
Formation INTRA 
3 600,00 € pour le groupe. 
 
SUIVI DE L’EXECUTION 
Feuilles de présences signées 
Certificat de réalisation de formation 
Attestation de validation de formation 
 

 Objectifs opérationnels : 
• Structurer une vision claire du métier d'aide à domicile. 
• Acquérir des compétences méthodologiques, relationnelles et 

techniques nécessaires à l'intervention à domicile. 
• Comprendre et anticiper les risques liés à l'environnement de 

travail. 
• Développer une posture professionnelle et éthique adaptée. 

 

Contenu : 
Le métier d'aide à domicile est encore souvent perçu comme une simple activité domestique. 
Pourtant, la reconnaissance de compétences techniques, organisationnelles et relationnelles 
est essentielle pour structurer et valoriser cette profession. 
Cette formation vise à accompagner vos salariés débutants dans l'acquisition de compétences 
clés pour leur permettre de s'adapter rapidement et efficacement à leur poste. 
  
Thème 1 : Comprendre le métier d'aide à domicile 

• Définir le rôle de l'intervenant à domicile 
• Explorer les spécificités des services autonomie à domicile 
• Analyser le référentiel d'activités 
• Identifier les caractéristiques et défis du métier 
• Comprendre le référentiel de compétences associé 

  
Thème 2 : L'environnement de travail et la prévention des risques 

• Identifier les différents profils d'usagers et leurs besoins spécifiques 
• Comprendre les particularités du domicile en tant que lieu de travail 
• Évaluer les risques liés à cet environnement (physiques, relationnels, psychologiques) 
• Découvrir les ressources et réseaux de prévention des risques professionnels 

mobilisables 
  
Thème 3 : Appliquer des méthodes d'intervention à domicile 
Questionnaire pratique : "Savoir identifier ses compétences". 
Les participants apprendront à : 

• Intervenir dans un contexte professionnel tout en respectant les particularités du 
domicile 

• Connaître les limites de leur rôle pour éviter les dérives 
• Identifier leurs responsabilités professionnelles et éthiques en tant qu'aides à 

domicile 
 

Intervenant(s) : Formateur spécialisé dans le secteur du maintien à domicile -  
 

Pédagogie fondée sur l’apprentissage par l’expérience et les échanges de pratiques 

ADAMS FORMATIONS 
 

Contact 
adams.formations@orange.fr 

 
 

 
Au cas par cas, nous étudions 

l’accessibilité de nos formations aux 
personnes en situation de handicap 

Contactez-nous pour en parler 

  


