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Formation pour les débutants en phase
d'intégration (parcours)

Professionnels intervenant à domicile 7 heures sur 1 jour(s)

MOD 3 : Assurer l'entretien courant du domicile

PUBLIC
Professionnels intervenant à domicile

PRE REQUIS
Aucun
Personnel débutant ou en cours de mise à
jour de compétences

MODALITES PRATIQUES
Durée : 7 Hrs
Effectif maximum : 10
Lieu : Défini à l’inscription

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
Quiz de connaissances
Apports notionnels en référence à la 
littérature des bonnes pratiques
Échanges de pratiques
Livret pédagogique remis

MODALITES D’EVALUATION

TARIF
Formation INTRA : 1 300 € pour le groupe
Formation INTER : 180 € par participant. 

SUIVI DE L’EXECUTION
Feuilles de présences signées
Certificat de réalisation de formation
Attestation de validation de formation

Objectifs opérationnels :
• Connaître les règles d'hygiène et être capable de les appliquer dans l'entretien du 

domicile en toute sécurité
• Maîtriser les activités domestiques d'entretien et de gestion du linge

Contenu :
L'entretien du domicile est un des domaines d'intervention de l'aide à domicile et souvent la
première  activité  demandée  pour  faciliter  la  vie  d'une  personne  en  perte  d'autonomie.
Réaliser cette aide nécessite une grande polyvalence.
L'objectif de cette formation est donc d'apporter les connaissances techniques nécessaires à la
réalisation des tâches ménagères : les règles d'hygiène, l'utilisation des produits, les techniques,
les bons gestes, l'organisation, l'entretien du linge... Mais au-delà des compétences techniques,
il est primordial pour les professionnels intervenant à domicile de s'adapter aux habitudes du
bénéficiaire et de respecter l'espace privé de l'usager. De plus, faire participer la personne aidée
à l'entretien de son logement et de son linge, dans la limite de ses capacités, est un excellent
support de maintien de l'autonomie.
 
Thème 1 : Organiser l'entretien du logement
- Le nettoyage et le cercle de Sinner
-  Les  différents  produits,  la  classification,  les  critères  de  choix  et  les  règles  fondamentales
d'utilisation
- La notion de produit  chimique,  les pictogrammes de danger et  la  conduite  à  tenir  en cas
d'incident avec un produit
- Le matériel de nettoyage et son entretien
- Une intervention type : anticiper, organiser et tracer les éléments utiles
- Les techniques de nettoyage des différentes pièces du domicile
- L'entretien écologique de la maison
- Les risques à domicile et la sécurité : la prévention des accidents
 
Thème 2 : L'entretien et la gestion du linge
- La classification et les symboles d'entretien des textiles
- Les salissures et les détergents
- Le lavage du linge : à la main, à la machine
- Le séchage du linge : naturel ou en machine
- La gestion des taches
- L'entretien de la machine à laver et du sèche-linge
- Le repasse : préparation du linge, techniques et ergonomie
- Entretien et détartrage du fer ou de la centrale vapeur
- Le rangement du linge

Intervenant(s) : Formateur spécialisé en hygiène et maintien à domicile

Pédagogie fondée sur l’apprentissage par l’expérience et les échanges de pratiques

ADAMS FORMATIONS

Contact
adams.formations@orange.fr

Au cas par cas, nous étudions
l’accessibilité de nos formations aux
personnes en situation de handicap

Contactez-nous pour en parler
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