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Lutter contre l'isolement, favoriser le
lien social et développer la vie sociale.

Intervenants a domicile de SAD engagé
dans un projet ou une activité de vie
sociale, de loisirs, de lutte contre

17 heures et 30 minutes sur 3 jour(s)

l'isolement.

Accompagner et animer des temps de vie sociale partagée dans un

PUBLIC

Intervenants a domicile de SAD engagé
dans un projet ou une activité de vie
sociale, de loisirs, de lutte contre
I'isolement.

PRE REQUIS

Organisation si a distance : chaque
participant doit disposer d'une connexion
internet, d'un ordinateur et d'une caméra.
ADAMS fourni la salle virtuelle et
accompagnement techniquement la
connexion.

MODALITES PRATIQUES
Durée : 17.5 Hrs

Effectif maximum : 12
Lieu : Défini a I'inscription

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
Méthode active et participative.
Alternance d'apports théoriques, de
présentation d'outils, méthodes et
témoignage

Approche prenant en compte |'expérience
des participants.

Apports notionnels et échanges sur la
base d'un support

Fiches outils

MODALITES D’EVALUATION
Evaluation continue tout au long de la
formation

Atelier collectif

TARIF
Formation INTRA
3 250,00 € pour le groupe.

SUIVI DE L’EXECUTION

Feuilles de présences signées
Certificat de réalisation de formation
Attestation de validation de formation

ADAMS FORMATIONS

Contact
adams.formations@orange.fr

e
®||d B
Au cas par cas, nous étudions
I’accessibilité de nos formations aux

personnes en situation de handicap
Contactez-nous pour en parler

SAD

Objectifs opérationnels :
3 Comprendre les enjeux de I'accompagnement a la vie sociale
o Construire une animation collective et faciliter les interactions
3 Savoir créer les outils et conditions de participation des personnes
3 Identifier et Coopérer avec les partenaires extérieurs
3 Accompagner la prise de réle des personnes au sein de la Cité

Contenu :

La transformation de I'offre médicosociale, les nouveaux droits et les attentes des personnes
agées et en situation de handicap ouvrent a de nouvelles offres d'accompagnement partagé a
la vie sociale. Dés lors, de nouvelles compétences métier dans I'accompagnement doivent se
développer. Cette formation propose en 5 modules d'aborder spécifiquement les éléments
clés de I'accompagnement a la vie sociale et les principales compétences qui y sont associées :
animation, participation et médiation.

Module 1 : Accompagner la vie sociale des personnes a domicile
. Connaitre les Nouveaux droits, APA Vie sociale, PCH soutien a I'autonomie
. Comprendre l'intérét des pratiques collectives

Module 2 : Construire des animations collectives a visée inclusive
3 Comprendre ce que recouvre I'animation a visée inclusive
. Maitriser les différentes étapes pour construire un temps collectif
3 Adapter sa posture professionnelle et travailler en équipe

Module 3 : Créer les conditions de participation des personnes
. Comprendre les enjeux et intéréts de la participation
. Connaitre les différents outils
3 Savoir construire un groupe ou comité d'expression au service de I'accompagnement

Module 4 : Faire la médiation avec I'environnement
3 Développer une stratégie partenariale
. Identifier les acteurs du territoire et créer un écosystéme inclusif
3 Consolider les coopérations par le conventionnement

Module 5 : Synthése du parcours et focus sur la valorisation des rdles sociaux
3 Comprendre la notion de réle social a travers les actions de bénévolat ou de

contribution
. Construire un accompagnement par étape pour la mise en situation des bénéficiaires

Intervenant(s): Experts et praticiens dans I'accompagnement de vie sociale des

personnes vulnérables et en situation de handicap -

Pédagogie fondée sur I'apprentissage par I'expérience et les échanges de pratiques
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