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Accompagner les personnes en situation 
de handicap

Ensemble des professionnels 
intervenant à domicile

14 heures sur 2 jour(s)

Accompagner les personnes en situation de handicap psychique à 
domicile

PUBLIC
Ensemble des professionnels intervenant 
à domicile

PRE REQUIS
Prendre en charge des personnes 
atteintes de pathologie psychique et avoir 
suivi le module "Appréhender et 
comprendre le handicap psychique"

MODALITES PRATIQUES
Durée : 14 Hrs
Effectif maximum : 10
Lieu : Défini à l’inscription

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
Échanges de pratiques sur les retours 
d'expérience
Formation active à partir d'études de cas, 
réflexion et déduction
Apports notionnels en référence 
aux recommandations de la HAS
Discussion dirigée
Livret pédagogique remis
Bibliographie / Sitographie

MODALITES D’EVALUATION
Evaluation en continue sur la base des 
relations entre les notions et les exemples 
professionnels

TARIF
Formation INTRA
2 500,00 € pour le groupe.

SUIVI DE L’EXECUTION
Feuilles de présences signées
Certificat de réalisation de formation
Attestation de validation de formation

Objectifs opérationnels :
• Sensibiliser les participant·e·s aux enjeux spécifiques de la relation 

et de l'accompagnement des personnes en situation de handicap 
psychique.

• Développer des compétences en communication, en gestion des 
crises et en accompagnement quotidien.

• Encourager la co-construction de projets de vie personnalisés tout 
en prenant en compte les besoins et les ressources de l'entourage.

Contenu :

 
La  maladie  mentale  influence  les  relations  humaines et  nécessite  une  compréhension 
approfondie pour adapter les interventions. L'accompagnement des personnes en situation de 
handicap psychique implique de gérer la variabilité des comportements et de co-construire un  
projet de vie personnalisé. Cela vise à limiter l'impact sur les interactions sociales et à renforcer 
leur autonomie.
 
Thème 1 : Comprendre les Enjeux de la Relation

• Recommandations professionnelles : Respecter les cadres légaux et adopter une 
approche éthique et inclusive.

• Besoins des personnes : Comprendre la variabilité des comportements et adapter les 
interventions.

• Accompagnement à domicile : Personnaliser les stratégies pour respecter le rythme 
de vie de la personne.

• Coordination et communication : Collaborer avec les professionnel·le·s et intégrer 
l'entourage comme partenaire clé.

• Règles de communication : Adopter un langage clair, non stigmatisant, et gérer les 
tensions avec bienveillance.

 
Thème 2 : Accompagnement spécifique à domicile

• Savoir-faire et savoir-être : Conseils pratiques pour le quotidien, attitudes adaptées 
et à éviter.

• Réagir face aux troubles : Stratégies pour la schizophrénie, troubles bipolaires, 
dépression, et TOC.

• Gérer l'agressivité : Prévenir et désamorcer les crises grâce à des techniques 
adaptées.

 
Intervenant(s) :  Formateur spécialisé dans la prise en charge de personnes atteintes de 

handicap psychique à domicile - PETER Rodolphe

Pédagogie  fondée sur l’apprentissage par l’expérience et les échanges de pratiques

ADAMS FORMATIONS

Contact
adams.formations@orange.fr

Au cas par cas, nous étudions 
l’accessibilité de nos formations aux 
personnes en situation de handicap

Contactez-nous pour en parler
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